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TEL：03-5981-9626

１　夫が不倫をしたことが許せず、不倫相手に
　　対して慰謝料を求めたい

　とてもよくある相談の一つです。逆に、不倫
をしたことを理由に慰謝料を請求する内容証明
が来てしまったがどうしたらよいのかという相
談も多く寄せられています。　
　事実関係を確認し、慰謝料を請求することが
できるかどうか、また請求するとして幾ら請求
するかといったことを詰めてゆきます。請求さ
れる側であれば、事実を認めるのかどうかなど
について確認をします。
　相手方に対し内容証明を送付した後の展開は
様々で、無事に解決が図られることもあれば、
その後訴訟等に発展することもあります。いず
れにしても、内容証明は出して終わりというも
のではなくその後の交渉や法的手段の先駆けと
して考えるべきものです。

２　会社から解雇通告されたが納得がゆかない

　社会通念上相当ではない解雇は無効ですが
（労働契約法16条）、解雇通告を受けて納得がで
きない場合には、会社に対し、内容証明を出して、
解雇が不服である旨を示して復職を求める意思
を表示しておくことが一般的です。

３　売掛金の請求をしたい

　取引の相手方に対して売掛金などの請求をし
たいという場合、内容証明を出して請求するこ
とは一般的によく行われている請求方法の一つ
です。消滅時効の完成が迫っている場合、とり
あえずその完成を防ぐという効果もあります。
また、逆に取引先から内容証明が届いて、請求
をされたのでどうしたらようのかという相談も
多くあります。

江木法律事務所
弁護士　江木　大輔

～取引先が代金を支払ってくれない！
～契約を解除したい！
～突然，弁護士から内容証明が届いた！

内容証明郵便とは、郵便法に規定のある郵便物のことで、記載
されている内容を郵便事業会社（郵便局）が証明してくれるとい
うものです。

代金を支払ってくれない、賃金を支払ってくれない、慰謝料の
支払いを求めたいなど、さまざまな場面で、自らの請求や主張の
内容を内容証明にしておくことにより、後で、相手方が「そんな
郵便は知らない」とか「郵便は届いたが、届いてある内容は忘れた」
などという弁解を封じることができるわけですし、或いは受け取
った手紙の内容を改変されてしまうことも考えられますが、その
ようなこともできなくなるわけです。もっとも、自分が主張したこ
とが証拠となって残ってしまうわけですから、何を記載すべきか
よく検討しなければなりません。

また、内容証明は、相手方から届けられることもあり、「弁護士
から内容証明が届いた！」ということで慌てて相談に見えられる方
も多くいます。相手方から届いた内容証明に対してどのような対
応をすべきなのかについても、弁護士とよく相談し慎重に検討す
べきです。
内容証明は、紛争の始まりを告げる狼煙であることが多く、最
初の対応を間違えると大火となってしまうこともありますが、きち
んと対応することで早目に消し止めることもできる場合もあります。

内容証明のお悩みについて、お気軽にご相談ください。

内容証明のご相談

事務所案内図

お問い合わせ

事務所の所在地

弁護士 江木大輔のブログ

弁護士 江木大輔のホームページ内容証明の実例 内容証明を出したい、
内容証明が届いてしまった、なら。

◎東京メトロ有楽町線
護国寺駅６番出口徒
歩１分

◎１階に、セブン－イレ
ブン・上島珈琲店が
あるビルです。
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1974年（昭和49年）	千葉県佐倉市生まれ
	 	 広島県立祗園北高校
	 	 早稲田大学政治経済学部政治学科卒業
2000年（平成12年）	司法試験合格 
2001年（平成13年）	最高裁司法研修所入所　第55期 
2002年（平成14年）	司法修習終了 

弁護士会の活動

第二東京弁護士会
平成15年4月から　高齢者・障がい者総合支援センター運営委員
平成20年4月から　副委員長
平成17年4月から　司法修習委員会委員 
平成19年4月から　平成23年3月まで仲裁センター委員

ひとこと

●弁護士として重視していることの一つはスピードです。相談し
た1週間後に回答を貰ってもその間とても不安になるだけです。チ
ェックしてほしい契約書をメールで添付してもらい、出先であっ
てもすぐにチェックして回答するなど、迅速な提案を心がけてい
ます。
●好きな作家は司馬遼太郎、浅田次郎などの歴史小説が好きです。
最近では、藤沢周平原作の映画も取り揃えて見ています。

弁護士

江木　大輔
（えぎ　だいすけ）

内容証明の費用

内容証明の疑問にお答えします

Q　どんな場合に内容証明郵便を利用するのですか？
A　内容証明に記載された意思表示が相手方に到達することが法的な
要件になっている場合には必ず内容証明郵便で出しています。たとえ
ば、賃貸借契約の解除をするという場合、解除の意思表示が相手方に
到達することが必要になりますので、きちんと内容証明で出しておく
ことが必要になります。
また、お互いに債権を持ち合っているという場合に、相殺をすると
いう場合にも、相殺の意思表示が相手方に到達することが必要ですの
で、この場合にも内容証明郵便を用います。また、相手方が嫌がらせ
で電話をかけてきたり、自宅を訪問しているような場合や配偶者間暴
力（ＤＶ）やストーカーなどのケースのような場合に、相手方の行為
をけん制し、警告を与えるために内容証明郵便を利用することも多い
です。
ＤＶやストーカーのようなケースではない普通の事案であっても、
弁護士の場合には、内容証明郵便により、相手方に弁護士が代理人と
して介入したことを確実に知らせ、依頼者本人に対する直接の連絡せ
ず弁護士に連絡するように求めることも多いです。

Q　弁護士に依頼すればどのような内容証明でも出してもらえますか？
A　法律の素人の方が作成したり、行政書士が「書面作成代理人」とい
う肩書で作成した内容証明を拝見することがあります。すべてがすべ
てではありませんが、ひたすら自分の感情や気持ちが書き連ねられて
いて、最後に「慰謝料として金1億円を請求します」というようなこと
がドンと書かれていたりすることがあります。 内容証明は、単なるお
手紙ではありません。法律的に重要なこと、書くべきことを記載し、
書くべきでないこと（この中には、「少なくとも現時点では書くべきで
ないこと」が含まれます）を的確に選別し、自らの要求を精確に求めて、
かつ、相手方に付け入るすきを与えないという戦略的な思考が必要に
なるものです。また、内容証明を出す時期についても検討が必要にな
ることがあります。出したいときに出すというものではありません。
また、弁護士が代理人として内容証明を出す場合には、弁護士は法律
専門家として、自らの名前を相手方に伝え、今後の責任をもつという
意思を示すことになりますから、法律的に無理なこと、通らないこと
については内容証明に記載することは出来ません。内容証明に落とし
込みたいご希望をお聞きした上で、その内容が法律専門家として自ら
の名前は記載できないものであるときは、依頼をお断りするというこ
とになります。

請求内容や主張が証拠となって残ってしまう内容証明郵便。
送る側、受け取る側ともに慎重な対応が求められます。

※発送費用その他の実費は別途かかります。
※顧問契約を締結して頂いた場合は、弁護士名義での簡易な内容
証明の発送とその後の対応は顧問契約の範囲内です。
※訴訟その他の法的手段に発展した場合には別途費用を頂きます。
※事案の内容により費用の増減を協議させて頂くことがあります。

相談費用　　　　　　　　  1時間1万円（税別）

本人名義の内容証明の
点検、アドバイス　　　　  3万円（税別）～

弁護士名義による内容
証明の発送
（その後の交渉も含む）　　  

5万円（税別）～

代金の支払
請求

遺留分減殺
請求

契約解除
通告

   ストーカー
行為への警告

賃金の支払
請求

慰謝料の
支払請求解雇の無効

主張

内容証明が
届いた！

内容証明相談の
ススメ


